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Perfil profesional

Directora Cient́ıfica de Virage, un centro dedicado a la promoción de estilos
de vida saludables construidos sobre la base de una estricta disciplina cient́ıfica
y el uso de tecnoloǵıa de punta en los campos de la Medicina Antiobesidad y
Antienvejecimiento, destacándose en la aplicación de técnicas naturales de nu-
trición y prevención de la enfermedad.

Médica Cirujana especialista en las áreas de Medicina Antienvejecimiento (en
los aspectos endocrinológicos, nutricionales, metabólicos y estéticos), Manejo
de Obesidad y Enfermedades Metabólicas, Medicina Predictiva por Análisis
Genómico y Medicina Preventiva. Mágister en Medicina Biológica.

Formación académica

Universidad de León (León, España)
Maestŕıa en Medicina Biológica
2007 - 2009

EUROSCIA - European Scientific Institute For Antiaging and Longevity
(Paŕıs, Francia)
Especialización en Medicina Antienvejecimiento y Longevidad
2004 - 2006

Universidad del Rosario - Facultad de Altos Estudios de Adminis-
tración y Negocios (Bogotá, Colombia)
Especialización en Gerencia de Salud Ocupacional
1997 - 2000

Unisánitas (Bogotá, Colombia)
Diplomado en Alteraciones Metabólicas y Obesidad
2006 - 2007

European Institute Of Personalizated Prevention (Niza, Francia)
Diplomado en Medicina Predictiva y Genómica
2007 - 2008

Universidad El Bosque (Bogotá, Colombia)
Diplomado en Medicina Biológica y Homotoxicológica
2011



Universidad Militar Nueva Granada (Bogotá, Colombia)
Médica Cirujana - Pregrado
1997

Idiomas

Portugués
Instituto de Cultura Brasil Colombia
Enero - Septiembre de 1998

Inglés
The Learning Solution Corporation
Mayo de 1998 - Diciembre de 1999

Experiencia laboral

Internado Rotatorio

Hospital Militar Central
Bogotá - Junio de 1997

Hospital El Salvador
Ubaté, Cundinamarca - Jun/Dic de 1997

Servicio Social Obligatorio

COMPENSAR EPS
Servicio de Orientación Médica de Urgencias 24hs
Bogotá - Jul/1997 a Jul/1998

COMPENSAR ARS
Médico Consulta Externa USI Marichuela; Servicio, promoción, prevención y
capacitación
Jul/1997 a Jul/1998

HEALTH AND CARE LTDA
Médico Consulta Especial Concesión de Compensar EPS
Jul/1997 a Jul/1998



LABORATORIOS ROCHE COLOMBIA
Médico Asesor Cient́ıfico
Mar/Jun de 2000

UNIMSALUD LTDA (Unidad Médica Prestadora de Servicios y Asesoŕıas
en Salud Ocupacional)
Médico especialista en Salud Ocupacional. Asesora Cient́ıfica de Gerencia.
Elaboración de Informes Médicos Ocupacionales y Epidemiológicos para las
ARP. Consulta empresarial y Capacitación.
Oct/2000 - Ene/2001
Referencias: Tel: 259 4049

Laboratorio Farmacéutico Schering-Plough S.A.
Médico especialista en Salud Ocupacional. Evaluación médica periódica anual
ocupacional.
Oct/Nov de 2000
Referencias: Dra. Bibiana Dussan, Jefe de Salud Ocupacional. Tel: 417 5466

COMPENSAR EPS
Médico Servicio Orientación Médica de Urgencias 24hs. Administración y au-
torización institucional de Servicios. Realización y presentación de informes y
mejoramiento del Servicio. División atención al usuario.
Desde Jul/1998 hasta Junio 7 de 2002
Referencias: Dra. Margarita Vasquez, Tel: 428 5088

FINART S.A. (Fábrica de Bijouterie - GRUPO EBEL INTERNATIONAL)
Médica Especialista en Salud Ocupacional; Asesoria cĺınica, administrativa y
cient́ıfica.
Feb/2002 - Mar/2003
Referencias: Dra. Diana Ramı́rez, Tel: 422 0607

SANITAS EPS
Médico Adscrito al Programa de Salud Familiar. Consulta externa manejando
grupos familiares, atención de medicina preventiva, consulta de medicina famil-
iar, manejo de legislación vigente.
Desde Julio 2 de 2002 hasta Dic/2005
Referencias: Dra. Diana Alean, Coordinadora Programa Salud Familiar. Tel:
646 6060, Ext. 2173



ORGANIZACION SANITAS INTERNACIONAL
Gerencia de Medicina Preventiva. Desempeñando el cargo de Médica Empre-
sarial, haciendo consulta de medicina preventiva y labor asistencial integral en
Empresas afiliadas a la OSI en distintos sectores económicos, trabajando en
equipo con los departamentos de Salud Ocupacional y Recursos humanos de
dichas empresas.
Desde 1 de Enero de 2006 hasta la fecha.
Referencias: Dra. Ana Maŕıa Castillo, Gerente de Medicina Preventiva. Tel:
646 6060, Ext. 3715, 2177

ASESORIA EN SALUD OCUPACIONAL
Medicina del Trabajo, Salud Ocupacional; Prestando asesoria a múltiples empre-
sas para la implementación de sus Programas de Salud Ocupacional. Conceptos
médicos en Medicina Laboral para reubicación o calificación de invalidez.
Desde Diciembre de 2002 a la fecha.

CONSULTA MEDICA PARTICULAR
Medicina Antienvejecimiento (en los aspectos endocrinológicos, nutricionales y
estéticos), Manejo de Obesidad y Enfermedades Metabólicas, Medicina Predic-
tiva por Análisis Genómico y Medicina Preventiva.
Desde Diciembre de 2003 a la fecha.
Instituto Lacross (Medelĺın, Colombia) - Desde Jun/2007 a la fecha. Tel: 312
5011

VIRAGE - DIRECCION CIENTIFICA
Medicina Antienvejecimiento (en los aspectos endocrinológicos, nutricionales y
estéticos), Manejo de Obesidad y Enfermedades Metabólicas, Medicina Predic-
tiva por Análisis Genómico y Medicina Preventiva.
Bogotá, Colombia - Desde 2008 hasta la fecha.

Experiencia docente y speaking

Universidad de la Sabana
Facultad de Medicina, Postgrado en Anestesioloǵıa
Docente de Nutrición Cĺınica y Metabolismo
Desde 2008 hasta la fecha

Speaker de los Congresos Internacionales en Estética Médica, Nutrición y Antien-
vejecimiento
CCME e ISIENA - Cuernavaca, Morelos (México)
Desde 2008 hasta la fecha.


